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Caros amigos:

Passo a posso, Cristo manifesta-Se: Ele é fonte de agua viva, no
encontro com a samaritanal! Ele & a Luz do mundo, no encontro com o
cego! Ele é a Ressurreicao e a Vida, no encontro com o amigo Lazaro! Os
trés Evangelhos destes domingos fazem-nos mergulhar nas fontes do
Batismo, agua que nos purifica, luz que ilumina, mergulho que nos
regenera. A luz deste Evangelho, o Batismo & regeneracao, mistério de
morte e vida. Porque Ele nao quer a morte do pecado, mas que se
converta e viva, confiemo-nos a Sua misericordia.

Votos de um Santo e Feliz Domingo e de uma semana quaresmal
abencoadal!
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Esta ainda n3o € a grande pedra do sepulcro de Jesus, removida pelo poder
de Deus (cf. Jo20,1). E a pedra dos nossos sepulcros caiados de branco por
fora e chelos depodridao por dentro(Mt23,27). Tirai a pedra, quer dizer, fazei
rolar os penedos que estao a entrada do vosso coracao; afastai a memoria
amarga do mal recebido, que vos encerra nas vossas prisoes interiores;
removei os destrogos de uma vida desfeita que precisa de reconstrucao.
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Por muito pesado que seja o vosso passado, por muito grande que seja o vosso
pecado, por muita desonrada que seja a vossa vergonha, tirai a pedra, nunca fecheis
a entrada do vosso coragao ao Senhor. Elelava com as suaslagrimas o vosso coracao
imundo. Por isso, tirai do coracao aquela pedra que impede Jesus de entrar. Este é o
tempo favoravel para remover os nossos pecados, 0 apego as vaidades mundanas, o
orgulho que nos blogueia a alma, as inimizades entre nos e nas familias. Ha tantas
pedras na mao e no sapatol! Tirai as pedras de tudo o que cheira a morte: a hipocrisia
com que se vive a fé a critica destrutiva dos outros; a ofensa e a calUnia; a
marginalizacao dos pobres. Tirai estas pedras mortais do vosso coracao e entao a
vida nova da ressurreicao florescera ja dentro de vos e a vossa voltal

“LAZARO,
VEM PARA
FORA"

Agora o apelo & muito pessoal: vem para fora do teu pequeno mundo, sai da gaiola
douradana qual te fechaste, contentando-te com uma vida egoista, mediocre,
acomodada, resignada e confinada aos teus interesses. Sa/do tmulo de uma vida
artificial, de uma tristeza sem esperanca. Vem para fora da gruta negra dos teus
arrependimentos e desilusdes; sai de ti mesmo, da tua casa, da tua Igreja, do teu
condominio fechado, para encontrares a vida la fora: a vida na vida dada aos outros,
a vida na vida recebida de outros. Vem para fora.Mostra, com a tua vida nova, a
transformagao que a amizade com Cristo operou em til Nao apodregas no sepulcro
privado do teu espaco fechado! Vem para fora, sai para a /uzdo sol, deixa florescer
em ti a primavera da Pascoa.

“DESLIGAI-O0
E DEIXAI-0
IR"

E'sse Lazaro, atado ao seu passado, imobilizado, enfaixado, morto em pé, sou eu, és tu.
Desliga-te das relagoes toxicas que te asfixiam. Desliga-te das redes sociais que te
aprisionam. Desata as ligaduras do medo, dos habitos, dos vicios do passado, que te
impedem de andar e de mudar; liberta-te das ataduras das preocupagoes excessivas
que te amarram e bloqueiam. Acredita que Deus pode desfazer os teus nos-cegos. [E
se estas de luto e ainda nao deixaste partir o teu familiar que morreu, nao o prendas
a ti, deixa-o ir, desata-o da sua morte, deixa-o partir e subir para o Pailcf. Jo20.17).
Faz doamor um lugar em quea propria morte € passagem para uma vida, que nunca
mais acabaral.

REZAR A PALAVRA . : ;
Senhor Jesus, deixa-me chorar conligo os meus amigos,

ECO NT_EMPLAR a dor da peras, do medo, da duvida, da confusao..

0 MISTERIO Deixa-me chorar contigo o nevoeiro dos abandonos,

adas Injusticas e dos siléncios que doem..

Deixa-me chorar conligo os vazios, as Separacoes, as demoras..

E ajuda-me a tirar as pedras desses sepulcros, onde queres derramar vida,
Viga eterna, vida feliz, vida verdadeira, vida de amor!

VIVERA
PALAVRA

Vou dar vida através de um gesto concreto a quem precisa re-viver.
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VIDA Domingo, 26 de Marco - V Domingo da Quaresma
Procissao do Senhor dos Aflitos

PAROQUIAL - 0Bh30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - Maria do Céuv Vieira
E - 09h00 - Eucaristia do V Domingo da Quaresma, pelo Povo que me esta confiado
- Leitores: Adifia Santos (1° Leitura): Cristina Cunha (27 Leitural: Adilia Santos (Orac3o dos Fiéis)
DIOCESANA - MEC: Cristina Cunha
- 14h30 - Comparéncia na igreja dos intervenientes na Procissao (figurado, estandartes, cruzes,
palio..)

- 15h30 - Canto de Vésperas e Procissao do Senhor dos Aflitos com Sermao do Encontro e do
Calvario

Segunda-feira, 27 de Marco - S. Alexandre (MF]

- 17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servigos Centrais)

- 18h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora ~Maria do Céu Cruz

-19h00 - Celebracao da Eucaristia

- Leitora: Maria do Céuv Cruz

- 2Ih15 - Formacao de Dirigenes MCC - Centro Pastoral Paulo VI

- Terca-feira, 28 de Marco - S. Sisto /ll Papa (MF)

- 17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servigos Centrais)

- 18h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - Rosa Carvalho

-19h00 - Celebracao da Eucaristia

- Leitora: Rosa Carvalho

Quarta-feira, 29 de Marco - S. Eustasio, Religioso (MF)

- 17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servigos Centrais)

-18h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora -Margarida Carldo

-19h00 - Celebracao da Eucaristia

- Leitora: Margarida Carlio

Quinta-Ffeira, 30 de Marco - S. Jodo Climaco (MFJ

- 17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servigos Centrais)

-18h30 - Via Sacra -/sabel Lima

-19h00 - Celebracao da Eucaristia

- Leitora: /sabel Lima

Sexta-Ffeira, 31de Marco - S. Balbina, Virgem e Martir (MF)

- Nao ha celebracao da Eucaristia

Sabado, 01 de Abril - S. Venancio, Bispo e Martir (MF)

- 18h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora -Margarida Carldo

-19h00 - Celebragao da Eucaristia Vespertina do Domingo de Ramos (sem béncao de Ramos)

- Leitores: Ingrid Van Dorpe (1° Leitural: Manvel Domingos (27 Leitural: Narracio da Paix3o do
Senhor: Narrador - Carolina Silva; Povo - Manvel Damiao; Ingrid Van Dorpe (Oracio dos Fiéis)

- MEC: Margarida Carlio

Domingo, 02 de Abril - Jomingo de Ramos na Paix3o de Senhor

- Inicio da Semana Santa

- 09h00 - Concentragao frente a Casa do Povo para a Béncao dos Ramos e Procissao de
Entrada. Recordamos a entrada triunfal de Jesus na Cidade Santa de Jerusalém

- 09hl5 - Eucaristia de Ramos na Paixao do Senhor com a toda a Catequese e Escutismo, pelo povo
que me esta confiado.

- Leitores: Arminda Correia; (I’ Leitura): Antonio Pereira (2° Leitural: Narracio da Paix3o do
Senhor: Narrador - Cristina Cunha; Povo - Joao Cruz; Arminda Correia (Oracao dos Fiéis)

- MEC: Antonio Pereira

- 15h30 - Oracao de Vésperas e Solene Procissao do Senhor dos Passos na Catedral e Cidade de
Viana




INFORMAGOES UTEIS

e o 1. BEM HAJA a quem contribui com a sua oferta para a finalizacao do Novo Lar do CSPVNANHA! Deus, que nao
—— | se deixa vencer em generosidade na hora de agradecer, vos recompensara largamente! “ 0 que fizerdes a um

destes meus irmaos mais pequeninos € a mim qgue o fazeis' (Mt 2540).
POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO CSPVNANHA A FIM DE
PROPORCIONARMOS MELHORES E MAIS DIGNAS CONDICOES A0S NOSSOS ID0SOS! Relembro que
necessitamos de meio milhao de euros. O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC.

"4 SE PREFERIR. PODE FAZER TRANSFERENCIA BANCARIA PARA O IBAN DO CSPVNANHA: PTS0 0007 0000
\___*L_--_.-“""" ~ 007286771332 3

2.DONATIVOS DA SEMANA: NOVO LAR: €50,00

w- 3. Esta semana celebraremos todos os dias a Eucaristia, pelas intencoes anunciadas, excepto sexta-feira.
Recordo que a Eucaristia € sempre precedida da recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora, as 17h30.
. Quinta-feira, realiza-se a Via Sacra. Antes da celebracao da Santa Missa, estarei em Atendimento Paroquial e
de Confissao no meu gabinete nos Servigos Centrais, a partir das 17h00.

4. No proximo Domingo celebramos o Domingo de Ramos, pelo que, comegaremos com a concentracao junto
a Casa do Povo, as 09h00, a fim de proceder & béngao dos ramos e seguiremos em procissao em direcao a
igreja para celebrar a entrada de Jesus na Cidade Santa de Jerusalém. Sugiro que, a exemplo dos anos
i anteriores, enfeitassem a vossa cruz com ramos de oliveira e palma e a colocassem na porta de entrada ou nas
varandas das vossas casas, para que o0 mundo veja que entramos na Semana Santa. Para a Missa de Ramos, no
Domingo, tragam os ramos de oliveira ou palma de casa a fim de serem benzidos na Missa.

S. Terca-feira da Semana Santa, dia B4 de Abril, irei fazer a visita aos doentes e idosos da Paroquia. Para alem
daqueles que ja costumo visitar, muito gostaria de chegar a outros. Por favor, facilitem o meu acesso a estes
4 frageis da nossa familia comunitaria. Ouero levar-lhes Jesus Sacramentado e o conforto da Sua Palavra. para
S além de lhes levar também o Sacramento da Uncao dos Enfermos, se o solicitarem. Passem pela sacristia ou
~ pelos Servicos Centrais e déem o nome e a morada.

6. No Domingo de Pascoa, durante a manha, estarei disponivel para benzer as casas novas de quem desejar.
Para tal, peco o favor de deixar nos Servicos Centrais da Paroquia essa indicagao com o nome e respectiva
morada. Abram as vossas casas a Cruz do Senhor Jesus Ressuscitado no Domingo e segunda-feira de Pascoa.
Fle leva uma béncao especial para todos vos e vossas familias. Junto segue o Programa da Semana Santae
Pascoa deste ano.

7. Dia 30 de Abril, as 21h30, no Teatro Sa de Miranda, ocorre o Concerto Solidario para angariacao de fundos a
_ fim de concluir o Novo Lar do CSPVNANHA. Os bilhetes anteriormente adquiridos sao validos para este
Concerto. Porém, devem ser validados no Teatro Sa de Miranda em qualquer dia ou no proprio dia, pelo menos
duas horas antes do espectaculo.
Os Bilhetes estao a venda nos Servicos Centrais da Paréquia de Vila Nova de Anha, no Teatro Sa de Miranda e

no Museu do Traje de Viana do Castelo.
Venha dail

.. 8. Aopreenchera suaDeclaracao de IRS, relativa ao ano de 2022, a partir do dia 1 de abril, indique o nUmero de
= <. contribuinte do Centro Social Paroguial de Vila Nova de Anha 502 263 431no quadro 11da suadeclaracao online,
- dadoque nao é possivel a entrega em papel. Com este gesto simples, sem custos ou perda para si, esta a ajudar
o CSPVNA a servir melhor os seus utentes, a contribuir par a construcao do novo Lar, levando o Estado a retirar
0,5% do imposto que |he liquida e a entrega-lo a esta nossa Instituicao. Partilhe estainformacao e intengao com

~ os seus familiares e amigos. No ano de 2021, este simples gesto resultou em € 1663, 60 a favor do CSPYNANHA.
Muito obrigado.

Y 9. Os Lobitos do nosso Agrupamento vao realizar mais uma feirinha. Desta vez vai ser a "Feirinha da Pascoa” no
— dia 1 de Abril. Colabore!




INTENGEIES DE MISSA PARA 0 DIA 27 DE MARCO 2023 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)
S. Alexandre (MFJ

- ANIV. Mario Meira Viana e pais - irma Sameiro
- ANIV. Ordenacao Padre Alipio da Silva Lima - int. Cristina Cunha
- ANIV. NATAL. Ana Rodrigues da Silva, marido e pais - int. filho Avelino

INTENGEIES DE MISSA PARA 0 DIA 28 DE MARCO 2023 (TERCA-FEIRA, 19H00)
S. Sisto Il Papa (MFJ

- ANIV. NATAL. Fernanda Victor R. Nova - int. irma Beatriz
- Joseé Carlos Alpuim Rocha - int. tia LUcia de Geraz

INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 29 DE MARCO 2623 (QUARTA-FEIRA, 19H00)
S. Eustasio, Religioso (MFJ

- ANIV. Armando Manuel Dantas - int. filha Cristina
- ANIV. Jose Antonio de Sa Gongalves - int. familia
- 1° ANIV. José Sampaio Oliveira - int. esposa*

- Almas do purgatorio - int. Confraria das Almas

INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 30 DE MARCO 2023 (QUINTA-FEIRA, 19H00)
S. Jodo Climaco (MFJ

- ANIV.Teresa de Jesus Silva - int. filha Maria
- ANIV. José Elfrido Fernandes Torre - int. esposa e filhos
- Gracinda Peres Filipe - int. pessoa amiga*

INTENCOES DE MISSA PARA 0 DIA 01 DE ABRIL 2022 (SABADO, 19H00)
S. Venancio, Bispo e Martir (MFJ

- ANIV. José Sampaio Gomes da Cruz, esposa e filha Maria do Carmo (sexta-feira) - int. filha
Conceicao
- 4° ANIV. Manuel Nobre Alves Ribeiro - int. esposa e filho
- Ana da Conceicao Rodrigues Meira - int. Confraria de Nossa Senhora do Rosario
- Joao Nunes e esposa - int. filha Rosa
- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério - int. zeladora da Capela do Repouso
INTENCAO DE MISSA PARA 0 DIA 02 DE ABRIL (DOMINGO, 09HO0)

Domingo de Ramos na Paixao do Senhor

- Pelos meus paroquianos e suas intencoes
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Domingo, 02 de Abril - Domingo de Ramos
« 09h00: Concentracdo em frente a Casa do Povo para béncdo dos Ramos, seguida de
Procissdo para a lgreja Paroquial,

e D9h15; Eucaristia de Ramos na Paixao do Senhor

Quarta feira, 05 de Abril

. 130: - Comunhao Pascal no Lar e Centro de Dia do CSPYNA - pelas Intencdes dos
utente e suas colaboradoras

Quinta-feira, 06 de Abril - Quinta-feira Santa

e 20h00: Celebracdc da Santa Missa "In Coena Domini"; Missa Vespertina da Cela do
Senhor, com cerimonia do Lava-pés e Mandamento Novo do Amor. Exposigdo do
Santissimo Sacramento
21h30: Inicio da “Marcha da Paixdo pelas Sete Estacdes”. Comeca na lgreja e
percorremos as Capelas de S. Jodo, Sto. Antonio, 5. Goncalo, Senhor dos Aflitos e
Calyario, Participagdo de Augusto Candrio & Amigos,

« 23h00: Chegada a |greja para a Adoragdo e Béncdo do Santissimo Sacramento

Organizagdo: Junta de Freguesia, Pardquia de Vila Nova de Anha e Augusto Candrio &

Amigos.

Sexta-feira, 07 de Abril - Sexta-feira Santa
* 19h00: Celebracdo da Paixdo do Senhor, com narracao da Paixdo, Adoragdo da Cruz e
Comunhado Eucaristica. A Colecta felta por ocasido da Adoracdo da Santa Cruz reverte,
conforme orientacfes da Santa lgreja, para 0s Lugares Santos

« 20h00 - Via Sacra com saida da Igreja até ao Calvario, pela Rua ¢

Sabado, 08 de Abril - Sabado Santo
« 20h00: Solene Vigilia Pascal na Noite Santa - Concentracdo no Adro da lgreja Paroquia
para a Béncdo do Lume Novo

Domingo, 09 de Abril - Domingo de Pascoa

* 08h00: Solene Eucaristia de Pascoa

* 09h00: Saida do Compasso Pasca
Recolhimento do Compasso Pascal

Queima do Judas, no Largo das Camboas

Segunda-feira, 10 de Abril - Segunda-feira de Pascoa
» OBhOO: Solene Eucaristia de Pascoa.
e 09h00: Salda do Compasso Pasca

 19h00: Encerramento do Compasso Pascal, com Eucaris
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